
Koken voor mannen met de Gezinsbond 
 

Wat al een tijdje traditie was in gezinsbond Ename-Volkegem, nemen we nu op met onze 
nieuwe Gezinsbond NederEnameVolkegem: we gaan weer de culinaire toer op!  Niet voor 
vrouwen, maar voor mannen. 
 
De cursus bestaat uit 8 kookavonden, die doorgaan in de keuken van ontmoetingscentrum 
Sint-Vaast. Elke man kan deelnemen, zowel een ervaren kok als een beginner.  Het aantal 
inschrijvingen is beperkt zodat wie eerst ingeschreven is voorrang heeft. 
Iedere les wordt een lekker menu klaargemaakt dat bestaat uit een voorgerecht, soep, een 
hoofdgerecht en een dessert, dit allemaal onder de deskundige leiding van Eva. 
 
Na de kookles kunnen de deelnemers zelf van hun menu genieten.  De laatste les is speciaal: 
dan mogen de mannen een gast/gaste uitnodigen die mag komen proeven wat ze geleerd 
hebben tijdens de afgelopen kooklessen…smakelijk! 
 

WANNEER? 
Dinsdag 25 september om 19u stipt! 
Dinsdag 23 oktober 
Dinsdag 6 november 
Dinsdag 12 februari 
Dinsdag 12 maart  
Dinsdag 9 april 
Dinsdag 7 mei 
Dinsdag 4 juni 
 
WAAR? 
OC Sint-Vaast 
Oudstrijdersstraat 89, 9700 Oudenaarde 
KOSTPRIJS? 
Leden van Gezinsbond: 150 voor de hele lessenreeks (eten inbegrepen) 
Niet-leden: 180 euro voor de hele lessenreeks (eten inbegrepen) 
Overschrijven kan op BE05 7805 7961 0375. 
PRAKTISCH 
Inschrijven kan via mail tot en met 10 september 2018  
op gezinsbondnev@gmail.com of via 055 31 58 84  
met volgende mededeling: 
Naam deelnemer + Lid nr. xxx-xxx-xxx 
  

Uw inschrijving wordt bevestigd na overschrijving. 
 
Tijdens deze reeks worden enkele sfeerbeelden genomen om op de website te zetten.  Indien u niet op deze foto’s wil 
voorkomen, laat het ons dan gerust weten op gezinsbondnev@gmail.com. 
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